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Cette photographie de Nathalie Lavoie a été captée lors de sa plus récente exposition, tenue au Centre des arts et de la culture
de Chicoutimi. On la voit ouvrir 'un des baitiers renfermant des dessins inspirés par les plantes séchées quiles accompagnent.
(Tom Core/Le Quotidien)

Visiter une exposition de Nathalie Lavoie, c’est oublier les murs de la salle,
I’éclairage artificiel et le va-et-vient propre aux espaces publics afin de
découvrir comment, depuis une dizaine d’années, cette artiste originaire de
La Baie a placé la nature au coeur du geste créatif. Il suffit de poser son
regard sur les ceuvres, a la fois étranges et familieres, pour s'imaginer dans
une forét semblable i celle qui se déploie sur sa propriété du secteur
Grande-Baie.

A la maniére de Thoreau lorsqu'il s'est encabané & Walden, de Monet dans ses jardins de
Giverny, elle a fait de ce lieu un objet d'‘émerveillement. «Travailler a partir d'objets du
quotidien comme ceux qui se trouvent autour de ma résidence, c'est une facon de
mieux comprendre mon milieu, tout en 'apprivoisant. La nature est a la fois un objet
d'observation et d'immersion. Il suffit de se laisser toucher et moi, ca me transforme au
méme titre que mon art», a énoncé Nathalie Lavoie au cours d'une entrevue accordée

récemment.

Cette approche épouse parfois un caractére ludique. C'est ce qui lui est arrivé en
peignant au rythme des oiseaux, ses gestes étant synchronisés a partir de leur chant.
Dans le méme esprit, elle peut laisser un tissu dehors pendant quelques jours, a seule fin
de vérifier si la nature I'aimprégné de quelque fagon. Plus fréquemment, des
photographies témoignent du passage des saisons, ou simplement de la transition du
jour vers la nuit. Viennent aussi des dessins et des modelages dont le rendu est si

réaliste qu'on pense, a tort, qu'il coulait de source.

« Pour imiter un champignon, par exemple, il faut prendre le temps de
Pobserver. C’est important de le faire avec beaucoup d’attention, pour
qu’a un moment donné, il devienne impossible de voir o1 s’arréte le
travail de Partiste et ot commence celui de la nature.»

— Nathalie Lavoie, artiste

Prendre le temps Iui vient d'autant plus spontanément qu‘a une étape de son parcours
amorcé en 2000, elle se démarquait grace a de grandes ceuvres réalisées sur papier. Il
fallait la voir assise sur le plancher d'un atelier, avec pour seuls compagnons un pot
d'encre noire et un pinceau. Ainsi naissaient des centaines, des milliers de traits ou de

points sagement alignés.

Pour qui s'approchait de ces créations, une fois déployées sur un mur, I'effet était
hypnotique. Quant a la principale intéressée, dont les séances de travail étaient balisées
par un rituel comportant un je-ne-sais-quoi d'asiatique, elle y trouvait une forme de
sérénité. «C'était un exercice de patience, avec I'idée de la durée, note la Baieriveraine. Il

y avait la-dedans quelque chose de méditatif.»

Le lin: un tournant

Le tournant vers la nature est survenu en
2015, lors de sa participation a la Biennale
internationale du lin de Portneuf. Elle
disposait de 100 jours afin de produire
des ceuvres au moyen de graines de lin,

en plus de dessiner avec des tiges de

cette méme plante. «Je faisais des

Travailler a partir dobjets du quotidien comme ceux qui se
trouvent autour de ma résidence, c'est une facon de mieux
comprendre mon milieu, tout en 'apprivoisant», fait valoir
Nathalie Lavoie. (Tom Core/Le Quotidien)

points. J'expérimentais. C'est pendant
cet événement tenu a Deschambault
que le végétal s'est introduit dans ma
démarche. Plus tard, cet été-la, je me suis mise a créer des dessins représentant des

nervures de feuilles», se souvient Nathalie Lavoie.

Si méditatif soit-il, son art ménage une place de choix a I'humain. En témoignent sa
résidence effectuée en 2023, aux fermes Solidar de Chicoutimi, autant que celle de I'an
dernier, avec des éléves relevant du Centre de formation générale des adultes des
Rives-du-Saguenay. Comme ceux-ci fréquentaient aussi les fermes Solidar, le maillage
avec |'artiste s'est fait de la maniére la plus harmonieuse qui soit, ce qu'a mis en relief
I'exposition Lautre et un jardin la nuit présentée cet hiver, au Centre des arts et de la

culture de Chicoutimi.

«Dans des présentoirs recyclés a cette occasion, on a pu voir des tranches de courges
séchées dont les éléves se sont inspirés pour faire des dessins. Il y avait aussi le soleil
d'un coté et la lune de I'autre, des balles fabriquées avec de I'argile provenant du mon
terrain, des dessins congus par les participants a partir d'images du cosmos, des plantes
montées en graine et des couvertures faites par ma grand-meére, ce qui conférait une

touche domestique a cet écosysteme», décrit Nathalie Lavoie.

En ce qui a trait aux expositions, la suite des choses comporte une part de flou, puisque
des réponses sont attendues, en lien avec différents projets. Ce qui ne fait pas de
doute, en revanche, c'est le désir de I'artiste de pousser plus loin ses expérimentations,
notamment a Grande-Baie. «Faire de I'écocréation, c'est travailler avec des matériaux
provenant de la nature, ce qui pourrait m'amener a ensauvager des sites qui se trouvent
chez moi, tout en introduisant quelques plantes indigénes», laisse-t-elle entendre en
esquissant un sourire. Je vais ainsi favoriser la biodiversité, tout en me donnant de

nouveaux objets d'observation.

(Tom Core/Le Quotidien)
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Tout en réalisant des expériences artistiques sur sa propriété de Grande-Baie, Nathalie Lavoie profite de ses expositions pour
créer des environnements faisant penser a des écosystémes. On peuty trouver des modelages en argile, ainsi que des
dessins et des plantes séchées, voire la lune et le soleil. (Tom Core/Le Quotidien)




